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Korzystanie z psychoterapii przez osoby z doswiadczeniem psychozy napotyka w polskich warunkach
na istotne przeszkody. Jedng z nich jest ograniczona liczba terapeutdw majgcych doswiadczenie w tej
kwestii lub majgcych gotowosé takie doswiadczenie zdobywad. Dlatego tez Polskie Towarzystwo na
rzecz Psychologicznego i Spotecznego Podejscia do Psychoz podjeto dziatania, aby poprawic
dostepnos¢ psychoterapii w tym zakresie. RozpoczeliSmy tworzenie bazy psychoterapeutéw, ktorzy
zajmujg sie prowadzeniem psychoterapii dla 0séb z doswiadczeniem psychozy. Obecnie nie istnieje w
Polsce zaden system certyfikacji dotyczacy specjalnosci psychoterapii psychoz, dlatego tez
psychoterapeuci, ktérzy zgtosili sie do tego projektu zostali poproszeni o wypetnienie szczegétowego
formularza dotyczacego ich wyksztatcenia i doswiadczenia zawodowego. Na jego podstawie mozna
bedzie tatwiej podjgé decyzje odnosnie do wyboru osoby psychoterapeuty.

Ponizej zamieszczamy kilka wskazéwek, co oznaczajg poszczegdlne elementy formularza i o czym
mogg $wiadczy¢ odpowiedzi udzielane na nie przez psychoterapeutéw.

Wyksztatcenie: zawdd psychoterapeuty na ten moment w Polsce nie posiada precyzyjnych regulacji.
Mozna go wykonywaé majac réine wyzsze wyksztatcenie. na réznych kierunkach. Najczesciej
psychoterapeuci sg z wyksztatcenia psychologami, ale mogg mieé¢ rowniez ukonczone studia na
kierunku pedagogicznym, filozoficznym lub innym. Niekiedy psychoterapeutg zostaje rowniez osoba,
ktdra ukonczyta studia medyczne i jest lekarzem (w takiej sytuacji zwykle psychiatrg). Taka osoba ma
wtedy rowniez mozliwosé prowadzenia farmakoterapii.

Psychoza moze mie¢ wiele form i wigzac sie z wieloma problemami. Pierwszy epizod psychozy jest
zwykle dos¢é burzliwym momentem, w ktérym pomoc psychoterapeuty moze by¢ bardzo przydatna.
Epizod psychozy nazywany tez jest kryzysem psychotycznym i moze sie wigza¢ z hospitalizacjg na
oddziale psychiatrycznym i postawieniem diagnozy np. schizofrenii lub pokrewnych zaburzen.
Niekiedy doswiadczenie psychozy wigze sie ze zjawiskiem styszenia gtoséw. Niektérzy terapeuci
specjalizujg sie w terapii osdb styszgcych gtosy. W innych sytuacjach w psychozie mogg sie pojawiaé
przekonania, razgco odbiegajgce od tego, jak otoczenie osoby postrzega rzeczywisto$¢ np. dotyczace
bycia przesladowanym, obserwowanym, przekonania dotyczace telepatii itp. W psychiatrii tego
rodzaju przekonania nazywane sg urojeniami. Niekiedy dana osoba moze doswiadczaé objawoéw
zwigzanych z bardzo trudnymi doswiadczeniami (traumatycznymi) w swoim wczesniejszym zyciu lub
sama psychoza lub jej leczenie stanowig takie doswiadczenie. W takiej sytuacji mogg by¢ obecne u
niektérych objawy dysocjacyjne lub objawy stresu pourazowego, wymagajace specyficznych
interwencji terapeutycznych.

Psychoterapia jest procesem leczenia, ktéry moze by¢ realizowany w réznych formach. Psychoterapia
indywidualna polega na regularnych (najczesciej co tydzien) spotkaniach psychoterapeuty z osobg
korzystajagcg z psychoterapii. Niekiedy psychoterapia moze stuzyé rozwigzywaniu probleméw
dotyczacych catej rodziny i wéwczas w spotkaniach uczestniczg wszyscy jej cztonkowie. Kiedy
problemy dotyczg osdb pozostajgcych w bliskiej relacji partnerskiej, to ich rozwigzywaniu stuzy¢ moze
terapia par / matzenska, ktéra bywa prowadzona przez jednego terapeute lub przez dwdjke
terapeutdw jednoczesnie. Psychoterapia moze by¢ prowadzona rowniez w formie grupowej, gdzie



zwykle wiecej oséb z podobnymi problemami spotyka sie, aby wspdlnie szuka¢ dla nich rozwigzan z
pomocg jednego lub dwdch terapeutdw. Psychoterapia grupowa czesto prowadzona jest w ramach
publicznej opieki zdrowotnej np. w oddziatach dziennych, domach srodowiskowych itp.

Szkolenie w zakresie psychoterapii moze mieé bardzo rézne formy i obecnie w Polsce nie jest to
kwestia bardzo uporzadkowana. W wiekszosci przypadkéw ma ono jednak charakter kilkuletniego
szkolenia catosciowego (zwykle czteroletniego), ktére pdziniej musi byé uzupetnione dalszym
szkoleniem w postaci superwizji. Superwizja polega na omawianiu swojej pracy psychoterapeutycznej
z osoba posiadajaca wieloletnie doswiadczenie w psychoterapii nazywang superwizorem. Tytut
superwizora nadawany jest przez niektére towarzystwa naukowe (np. Sekcje Naukowa Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego Iub Sekcje Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego) po spetnieniu okreslonych wymagan i zdaniu egzaminu. Jesli psychoterapeuta
korzysta z superwizji oznacza to, ze osoba o wiekszym doswiadczeniu klinicznym moze mieé wglad w
jego prace i poméc w rozwigzywaniu trudnosci, jakie pojawiajg sie w prowadzonej psychoterapii.

Szkolenie catosciowe z psychoterapii z zatozenia przygotowuje ogdlnie do prowadzenia psychoterapii
roznych zaburzen, ale czesto w niewielkim stopniu przygotowuje do prowadzenia psychoterapii
zaburzen psychotycznych. Dlatego tez dla zwiekszenia umiejetnosci w tym zakresie psychoterapeuta
moze skorzystac¢ z dodatkowego szkolenia na ten temat. Takie szkolenia trwajg krécej niz szkolenie
catosciowe z psychoterapii i stanowig jego uzupetnienie, ale nie sg w stanie go zastgpic. Istnieje tez
wiele innych szkolen z psychoterapii, ktére mogg by¢ pomocne w leczeniu oséb z doswiadczeniem
psychozy, a korzystanie z nich przez terapeute swiadczy o jego checi poszerzania swoich umiejetnosci
i otwartosci na nowe metody.

Doswiadczenie i umiejetnosci psychoterapeuty mogg zosta¢ formalnie potwierdzone uzyskaniem
certyfikatu psychoterapeuty, ktory wydajg niektore towarzystwa naukowe (jak wspomniane wyzej
Polskie Towarzystwo Psychiatryczne lub Polskie Towarzystwo Psychologiczne) po spetnieniu
okreslonych wymogdéw i zdaniu egzaminu. Posiadanie certyfikatu psychoterapeuty generalnie
Swiadczy o uprawnieniach do samodzielnego prowadzenia psychoterapii, ale nie zawsze o tym, ze
dana osoba posiada doswiadczenie w psychoterapii konkretnie zaburzen psychotycznych.
Psychoterapeuta, ktéry posiada certyfikat okreslonego towarzystwa powinien przestrzegaé tez
kodeksu etycznego tego Towarzystwa i podlega nadzorowi Komisji Etyki tego towarzystwa. W takiej
sytuacji w razie watpliwosci lub zastrzezen co do jego pracy mozna tez ztozyc¢ skarge do takiej Komisji.

Psychoterapia jest skomplikowang dziedzing, gdyz rézne rodzaje psychoterapii prowadzone sg w
oparciu o rézne zatozenia teoretyczne. W zwigzku z tym niekiedy bezposrednim celem terapii jest
zmiana sposobu myslenia, wzorcéw funkcjonowania lub objawéw w oparciu o bardziej
skonkretyzowane techniki pracy, jak na przyktad w terapii poznawczo-behawioralnej. W innych
sytuacjach droga do zmiany moze prowadzi¢ przez rozwijanie wtasnego rozumienia swojej sytuacji i
wplywu wiasnej historii zycia na obecnie doswiadczane problemy, jak dzieje sie w terapii
psychoanalitycznej lub psychodynamicznej. Podejscie systemowe psychoterapii opiera sie na
zatozeniu, ze problemy konkretnej osoby powigzane sg z tym jak dziata system spoteczny w jakim ta
osoba funkcjonuje (np. system rodzinny) i ze "nikt nie jest samotng wysp3a" oderwang od otoczenia.
W takiej sytuacji praca terapeutyczna dotyczy catego systemu rodziny lub pary. Realnie jednak wielu
terapeutdw faczy elementy réznych podejs¢ psychoterapeutycznych co nazywane jest podejsciem
integracyjnym. Istniejg formy psychoterapii, ktére ukierunkowane sg w szczegdlnosci na leczenie
doswiadczen urazowych i do takich nalezy m.in. terapia EMDR. Metoda pracy terapeutycznej
nazywana Otwartym Dialogiem jest podejsciem o charakterze zblizonym do pracy systemowej, ktéra
zostata stworzona specjalnie w celu pracy z osobami po kryzysie psychotycznym iich rodzinami.



