Regulamin Konkursu PTPSPP ,,Projekty zaangazowania” (2025/2026)
l. Ustalenia ogolne

1. Organizatorem konkursu jest Zarzad Polskiego Towarzystwa na rzecz Psychologicznego i
Spotecznego Podejscia do Psychoz (PTPSPP).

2. Konkurs jest adresowany do osdb z wtasnym doswiadczeniem psychozy; dopuszcza sie
zgtoszenia zespotowe, przy czym lider/liderka projektu musi spetnia¢ powyzsze
kryterium.

3. Celem konkursu jest wytonienie i przeprowadzenie w | kwartale 2026 pilotazowych
dziatan zwiekszajgcych zaangazowanie osob z doswiadczeniem psychozy w aktywnosé
PTPSPP.

Il. Harmonogram
1. Termin nadsytania zgtoszen: do 31 pazdziernika 2025 .

2. Ogtoszenie wynikéw konkursu i podpisanie porozumien pilotazowych: do 30 listopada
2025r.

3. Realizacja projektow pilotazowych: 1 stycznia— 31 marca 2026 .

4. Ztozenie raportéw i ewaluacja projektow: do 15 kwietnia 2026 r.; rozstrzygniecie i
ogtoszenie laureatéw: do 30 kwietnia 2026 r.

I1l. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik/uczestniczka musi by¢ cztonkiem/cztonkinig PTPSPP w chwili zgtoszenia lub
zobowigza¢ sie do dotgczenia i optacenia sktadki w ciggu 7 dni od wystania zgtoszenia.
Brak dopetnienia zobowigzania powoduje odrzucenie zgtoszenia.

2. Kazda osoba (jako lider) moze ztozy¢ jedno zgtoszenie.
3. Zgtaszane projekty muszg by¢ oryginalne i nienagrodzone wczesniej.
IV. Zakres projektow i wymagania merytoryczne

1. Projekt powinien:
o wzmacnia¢ gtos i sprawczos¢ oséb z doswiadczeniem psychozy w PTPSPP,
o by¢inkluzywny (dostepnosé, réznorodnosé), bezpieczny i etyczny,
o mieé zasieg ogolnopolski lub skalowalny (np. online),
o miec realny plan realizacji w 3 miesigce i niskokosztowy charakter.

2. Przyktadowe kategorie: cykl spotkan (online/offline), dziatania psychoedukacyjne, baza i
pilotaz asystentéw zdrowienia/peer-support, dziatania partycypacyjne w Towarzystwie,
kampanie dot. przeciwdziatania stygmatyzac;ji.

3. PTPSPP nie zapewnia finansowania realizacji projektéw w ramach konkursu; organizator
moze wesprze¢ komunikacyjnie i logistycznie (kanaty PTPSPP, patronat). Zgtaszajgcy



przedstawia plan zasobow/budzet (partnerstwa, wolontariat, mikrodotacje — jesli
dotyczy).

V. Zgtoszenia — forma i spos6b nadsytania

1. Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie e-mailem na adres: sekretariat@ptpspp.org.plw
formie jednego pliku PDF (max 10 stron, do 10 MB), zatytutowanego:
»PTPSPP_Projekty_2026_Nazwisko_lmie.pdf”.

2. Karta projektu zawiera:

o

o

@)

tytut projektu i krétkie streszczenie (max 1000 znakéw),
opis potrzeb i celow,

grupe docelowa i sposob dotarcia (w tym dostepnosg),
zakres dziatan i harmonogram (styczeri-marzec 2026),
wskazniki sukcesu i sposéb ewaluaciji,

zasoby i budzet (jesli wymagany) wraz ze zrédtami pokrycia,

zespot —jesli dotyczy (role, krétkie bio, w tym doswiadczenie zyciowe/eksperckie
z perspektywy uzytkownika),

ryzyka i plan ich ograniczania,

plan trwatosci/skalowania w PTPSPP (co stanie sie z jego inicjatywg po
zakonczeniu trzymiesiecznego pilotazu i jak mozna jg rozwina¢ w ramach
PTPSPP)

3. Do zgtoszenia dotgcza sie oddzielny formularz danych osobowych i oswiadczen (PDF, 1-
2 strony): zgoda na przetwarzanie danych, oswiadczenie o doswiadczeniu,
cztonkostwie/zgtoszeniu do PTPSPP, zgoda na publikacje tytutu i nazwiska w razie
nagrody.

VI. Ocena zgtoszen i jury

1. Zgtoszenia ocenia Komisja Konkursowa powotana przez Zarzad PTPSPP (co najmniej 4
0s6b, w tym min. 1 osoba z doswiadczeniem psychozy i 1 osoba z zewnatrz).

2. Ocena odbywa sie w skali 0-10 punktéw w nastepujgcych kryteriach (wagi):

o

@)

wptyw na zaangazowanie i sprawczosc¢ (30%),
wykonalnos¢ w 3 miesigce i adekwatnos$é zasobow (25%),
inkluzywnos¢ i bezpieczenstwo (w tym dostepnosé) (15%),
innowacyjnos¢ i mozliwosé skalowania w PTPSPP (15%),
jakos¢ planu ewaluacji i wskaznikow (10%),

zgodnos¢ z misjg PTPSPP i etyka (5%).



3. Proces oceniania jest tajny; Komisja moze poprosi¢ o doprecyzowania lub krotkie
spotkanie online.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do nierozstrzygniecia konkursu lub przyznania
wyréznien.

VIl. Realizacja pilotazu i ewaluacja

1. Zwyciezcy zobowigzujg sie do realizacji projektu w okresie 1.01-31.03.2026 zgodnie z
kartg projektu, z ewentualnymi drobnymi modyfikacjami uzgodnionymi z PTPSPP.

2. W trakcie realizacji wymagane sa krotkie raporty miesieczne (postep, wskazniki, ryzyka)
oraz raport kornicowy do 15.04.2026 (rezultaty, wnioski, rekomendacje).

3. Rezultaty zostang zaprezentowane podczas seminarium PTPSPP lub konferenc;ji
organizowanej przez PTPSPP.

VIII. Nagrody

1. Nagroda gtéwna: pokrycie optaty konferencyjnej (registration fee) na konferencje ISPS w
Lozannie (lipiec 2026) dla lidera/liderki projektu. Szczegdty zostang uzgodnione po
ogtoszeniu programu konferencji.

2. Organizator moze przyzna¢ wyrdznienia (np. prezentacja projektu na wydarzeniu
PTPSPP).

3. Nagroda nie obejmuje kosztow podrézy i zakwaterowania, chyba ze Zarzad PTPSPP
postanowi inacze;j.

IX. Prawa i obowiazki, materiaty i upowszechnianie

1. Autorzy zachowujg prawa do projektéw. Uczestnik udziela PTPSPP niewytacznej,
nieodptatnej licencji na publikacje tytutu, streszczenia i rezultatow (raport/infografika) w
kanatach PTPSPP, wytacznie w celach informacyjnych i promujgcych dobre praktyki.

2. Wdrozenie projektu w strukturach PTPSPP po pilotazu moze nastgpi¢ na podstawie
odrebnych ustalen (np. wolontariat/umowa).

3. Zgtaszajacy ponosi odpowiedzialnos$é za zgodnos$é materiatéw z prawem i posiadane
zgody (RODO, wizerunek).

X. Dane osobowe (polityka prywatnosci)

1. Administratorem danych jest PTPSPP. Dane przetwarzane sg w celu przeprowadzenia
konkursu, realizaciji pilotazu i publikacji wynikéw (podstawa: uzasadniony interes i
zgoda).

2. Dane nie bedg udostepniane podmiotom trzecim poza obstugg organizacyjng konkursu i
wymaganiami prawa. Uczestnik ma prawo dostepu, sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, sprzeciwu i skargi do Prezesa UODO.

3. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w konkursie.
XI. Postanowienia koncowe

1. Zgtoszenie jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.



Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, odwotania konkursu lub jego
nierozstrzygniecia z waznych powoddéw (informacja na ptpspp.org.pl).

W sprawach nieuregulowanych decyduje Zarzad PTPSPP.

Kontakt: sekretariat@ptpspp.org.pl



