
 

Regulamin Konkursu PTPSPP „Projekty zaangażowania” (2025/2026) 

I. Ustalenia ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest Zarząd Polskiego Towarzystwa na rzecz Psychologicznego i 
Społecznego Podejścia do Psychoz (PTPSPP). 

2. Konkurs jest adresowany do osób z własnym doświadczeniem psychozy; dopuszcza się 
zgłoszenia zespołowe, przy czym lider/liderka projektu musi spełniać powyższe 
kryterium. 

3. Celem konkursu jest wyłonienie i przeprowadzenie w I kwartale 2026 pilotażowych 
działań zwiększających zaangażowanie osób z doświadczeniem psychozy w aktywność 
PTPSPP. 

II. Harmonogram 

1. Termin nadsyłania zgłoszeń: do 31 października 2025 r.  

2. Ogłoszenie wyników konkursu i podpisanie porozumień pilotażowych: do 30 listopada 
2025 r. 

3. Realizacja projektów pilotażowych: 1 stycznia – 31 marca 2026 r. 

4. Złożenie raportów i ewaluacja projektów: do 15 kwietnia 2026 r.; rozstrzygnięcie i 
ogłoszenie laureatów: do 30 kwietnia 2026 r. 

III. Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnik/uczestniczka musi być członkiem/członkinią PTPSPP w chwili zgłoszenia lub 
zobowiązać się do dołączenia i opłacenia składki w ciągu 7 dni od wysłania zgłoszenia. 
Brak dopełnienia zobowiązania powoduje odrzucenie zgłoszenia. 

2. Każda osoba (jako lider) może złożyć jedno zgłoszenie. 

3. Zgłaszane projekty muszą być oryginalne i nienagrodzone wcześniej. 

IV. Zakres projektów i wymagania merytoryczne 

1. Projekt powinien:  

o wzmacniać głos i sprawczość osób z doświadczeniem psychozy w PTPSPP, 

o być inkluzywny (dostępność, różnorodność), bezpieczny i etyczny, 

o mieć zasięg ogólnopolski lub skalowalny (np. online), 

o mieć realny plan realizacji w 3 miesiące i niskokosztowy charakter. 

2. Przykładowe kategorie: cykl spotkań (online/offline), działania psychoedukacyjne, baza i 
pilotaż asystentów zdrowienia/peer-support, działania partycypacyjne w Towarzystwie, 
kampanie dot. przeciwdziałania stygmatyzacji. 

3. PTPSPP nie zapewnia finansowania realizacji projektów w ramach konkursu; organizator 
może wesprzeć komunikacyjnie i logistycznie (kanały PTPSPP, patronat). Zgłaszający 



przedstawia plan zasobów/budżet (partnerstwa, wolontariat, mikrodotacje — jeśli 
dotyczy). 

V. Zgłoszenia — forma i sposób nadsyłania 

1. Zgłoszenia przyjmowane są wyłącznie e-mailem na adres: sekretariat@ptpspp.org.pl w 
formie jednego pliku PDF (max 10 stron, do 10 MB), zatytułowanego: 
„PTPSPP_Projekty_2026_Nazwisko_Imię.pdf”. 

2. Karta projektu zawiera:  

o tytuł projektu i krótkie streszczenie (max 1000 znaków), 

o opis potrzeb i celów, 

o grupę docelową i sposób dotarcia (w tym dostępność), 

o zakres działań i harmonogram (styczeń–marzec 2026), 

o wskaźniki sukcesu i sposób ewaluacji, 

o zasoby i budżet (jeśli wymagany) wraz ze źródłami pokrycia, 

o zespół – jeśli dotyczy (role, krótkie bio, w tym doświadczenie życiowe/eksperckie 
z perspektywy użytkownika), 

o ryzyka i plan ich ograniczania, 

o plan trwałości/skalowania w PTPSPP (co stanie się z jego inicjatywą po 
zakończeniu trzymiesięcznego pilotażu i jak można ją rozwinąć w ramach 
PTPSPP) 

o  

3. Do zgłoszenia dołącza się oddzielny formularz danych osobowych i oświadczeń (PDF, 1–
2 strony): zgoda na przetwarzanie danych, oświadczenie o doświadczeniu, 
członkostwie/zgłoszeniu do PTPSPP, zgoda na publikację tytułu i nazwiska w razie 
nagrody. 

VI. Ocena zgłoszeń i jury 

1. Zgłoszenia ocenia Komisja Konkursowa powołana przez Zarząd PTPSPP (co najmniej 4 
osób, w tym min. 1 osoba z doświadczeniem psychozy i 1 osoba z zewnątrz). 

2. Ocena odbywa się w skali 0–10 punktów w następujących kryteriach (wagi):  

o wpływ na zaangażowanie i sprawczość (30%), 

o wykonalność w 3 miesiące i adekwatność zasobów (25%), 

o inkluzywność i bezpieczeństwo (w tym dostępność) (15%), 

o innowacyjność i możliwość skalowania w PTPSPP (15%), 

o jakość planu ewaluacji i wskaźników (10%), 

o zgodność z misją PTPSPP i etyką (5%). 



3. Proces oceniania jest tajny; Komisja może poprosić o doprecyzowania lub krótkie 
spotkanie online. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do nierozstrzygnięcia konkursu lub przyznania 
wyróżnień. 

VII. Realizacja pilotażu i ewaluacja 

1. Zwycięzcy zobowiązują się do realizacji projektu w okresie 1.01–31.03.2026 zgodnie z 
kartą projektu, z ewentualnymi drobnymi modyfikacjami uzgodnionymi z PTPSPP. 

2. W trakcie realizacji wymagane są krótkie raporty miesięczne (postęp, wskaźniki, ryzyka) 
oraz raport końcowy do 15.04.2026 (rezultaty, wnioski, rekomendacje). 

3. Rezultaty zostaną zaprezentowane podczas seminarium PTPSPP lub konferencji 
organizowanej przez PTPSPP. 

VIII. Nagrody 

1. Nagroda główna: pokrycie opłaty konferencyjnej (registration fee) na konferencję ISPS w 
Lozannie (lipiec 2026) dla lidera/liderki projektu. Szczegóły zostaną uzgodnione po 
ogłoszeniu programu konferencji. 

2. Organizator może przyznać wyróżnienia (np. prezentacja projektu na wydarzeniu 
PTPSPP). 

3. Nagroda nie obejmuje kosztów podróży i zakwaterowania, chyba że Zarząd PTPSPP 
postanowi inaczej. 

IX. Prawa i obowiązki, materiały i upowszechnianie 

1. Autorzy zachowują prawa do projektów. Uczestnik udziela PTPSPP niewyłącznej, 
nieodpłatnej licencji na publikację tytułu, streszczenia i rezultatów (raport/infografika) w 
kanałach PTPSPP, wyłącznie w celach informacyjnych i promujących dobre praktyki. 

2. Wdrożenie projektu w strukturach PTPSPP po pilotażu może nastąpić na podstawie 
odrębnych ustaleń (np. wolontariat/umowa). 

3. Zgłaszający ponosi odpowiedzialność za zgodność materiałów z prawem i posiadane 
zgody (RODO, wizerunek). 

X. Dane osobowe (polityka prywatności) 

1. Administratorem danych jest PTPSPP. Dane przetwarzane są w celu przeprowadzenia 
konkursu, realizacji pilotażu i publikacji wyników (podstawa: uzasadniony interes i 
zgoda). 

2. Dane nie będą udostępniane podmiotom trzecim poza obsługą organizacyjną konkursu i 
wymaganiami prawa. Uczestnik ma prawo dostępu, sprostowania, ograniczenia 
przetwarzania, sprzeciwu i skargi do Prezesa UODO. 

3. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w konkursie. 

XI. Postanowienia końcowe 

1. Zgłoszenie jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu. 



2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, odwołania konkursu lub jego 
nierozstrzygnięcia z ważnych powodów (informacja na ptpspp.org.pl). 

3. W sprawach nieuregulowanych decyduje Zarząd PTPSPP. 

4. Kontakt: sekretariat@ptpspp.org.pl 

 

 

 

 

 


