Skala Przywigzania w Psychozie, wersja poprawiona
(Revised — Psychosis Attachment Measure, R-PAM)

Wszyscy roznimy sie w tym, jak nawigzujemy relacje z innymi ludzmi. Kwestionariusz ten
przedstawia rézne mysli, uczucia i sposoby zachowania sie w relacjach z innymi.

Myslac ogdlnie o tym, jak odnosisz sie do kluczowych oséb w swoim zyciu, zaznacz w jakim
stopniu ponizsze stwierdzenia odnoszg sie do Ciebie. Kluczowymi osobami mogg by¢
cztonkowie rodziny, przyjaciele, partnerzy lub pracownicy zajmujacy sie zdrowiem
psychicznym.

Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi.

Stwierdzenie Wocale Troche | W znacznym Bardzo
stopniu

1. Wole nie pozwala¢, aby inni
ludzie poznali moje "prawdziwe"
mysli i uczucia.

2. Bliskie relacje sg dla mnie
przyttaczajace.

3. tatwo mi polegaé na wsparciu
innych ludzi w sytuacjach
trudnych lub problemowych.

4. Czuje strach w bliskich
relacjach.

5. Mam sktonnos¢, aby sie
denerwowad, czué niepokdj lub
zto$¢, jesli nie ma przy mnie
innych ludzi, kiedy ich
potrzebuje.

6. Zwykle rozmawiam o swoich
problemach i obawach z innymi
ludzmi.

7. Martwie sie, ze w przysztosci
nie bedzie przy mnie oséb
kluczowych w moim zyciu.

8. Uwazam, ze ludzie, z ktdrymi
jestem w bliskich relacjach, sg
nieprzewidywalni w swoich
dziataniach i zachowaniu.

9. Prosze innych ludzi, aby
zapewniali mnie, ze im na mnie
zalezy.




10. Bardzo mnie denerwuje, jesli
inni ludzie nie pochwalajg czegos,
co robie.

11. Trudno mi przyjmowac
pomoc od innych ludzi, gdy mam
problemy lub trudnosci.

12. Kiedy prébuje sie do kogos
zblizy¢, czasami zamykam sie w
sobie i trudno mi mysleé lub
wykonac jakis ruch.

13. Gdy jestem w stresie, to
pomaga mi zwrdcenie sie do
innych ludzi.

14. Obawiam sig, ze jesliinni
ludzie poznajg mnie lepiej, to
przestang mnie lubic.

15. Czasami mam zamet
odnosnie moich uczu¢ do innych.

16. Bardzo martwie sie o moje
relacje z innymi ludzmi.

17. Chce bliskich zwigzkéw, ale
bycie blisko sprawia, ze czuje
strach.

18. Czesto zastygam w bezruchu,
gdy prébuje sie do kogos zblizy¢.

19. Ze stresujgcymi sytuacjami
staram sie radzic¢ sobie sam(a).

20. Obawiam sig, ze jesli inni nie
bedg ze mnie zadowoleni, to nie
bedg juz chcieli mnie znaé.

21. Chce byc¢ blisko z innymi, ale
kiedy juz jestem, to czesto sie od
nich odsuwam.

22. Martwie sie, ze z problemami
i trudnymi sytuacjami bede
musiat(a) radzi¢ sobie sam(a).

23. Kiedy tworze bliskie relacje,
to trace poczucie tego, kim
jestem.




Zliczanie wynikéw R-PAM

Wocale Troche | Wznacznym Bardzo
stopniu
0 1 2 3
Zdezorganizowany 2,4,8,12,15,17, 18, 21, 23
Unikajacy 1,3,6,11, 13, 19,
Lekowy 57,9, 10, 14, 16, 20, 22




